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Las mer om vaccinationer, klimat, transport, prisnivder och annat i forbindelse med din resa till Thailand.

Tidsskillnad
Tidsskillnaden mellan Sverige och Thailand varierar,
beroende p&d om det 4r sommar- eller vintertid.

Sommartid +5 timmar
Vintertid +6 timmar

Transport i Thailand

Buss

Bussarna i Thailand haller inte den standard som vi ar
vana vid i Europa. Vi har naturligtvis valt den bdsta
kategorin, med luftkonditionering ndr det ar mojligt.
Det ar dock vart att ndmna att bussarna ar
dimensionerade efter asiatiska mdtt, och darfor kan
sdtena vara mindre och benplatsen begrdnsad.

Tég

P4 vara tdgresor resor vi i badsta mojlica kategori. Det
rader relativt stor skillnad pd vad det innebdr mellan
de olika avgdngarna, men vi stravar alltid efter att
anvdnda oss av de bdsta forbindelserna. Generellt sett
kan du inte forvdnta dig ndgon lyx, men tdgresorna ar
alltid en upplevelse!

Flyg

P& vara rundresor i Thailand flyger vi ofta langre
strackor med inrikesflyg. Infor sédana flygresor
informerar den svenske reseledaren om tid for
flygavgdng samt vad som gdller vid incheckningen pd
flyoplatsen.

Prisniva

En huvudrdatt med tillbehdr kostar runt 6o0-70 kr. Nar det
gdller fickpengar vet vi av erfarenhet att man behdver
€a 140 - 170 kronor per dag. Det racker exempelvis till
dryck, vykort, frimdarken, glass och dricks. Vill du handla
souvenirer eller annat behdver du ta med extra pengar
utdver detta.

Dricks
P@ vara resor kommer du i kontakt med vardagslivet
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och landets seder och bruk. Det kan finnas vissa
forhdllanden som du inte tycker om eller som du inte ar
van vid, till exempel att ge dricks. | ménga lander ar
systemet med dricks mer organiserat dn vad vi
svenskar dar vana vid och det finns en forvdntan om att
lokalguider och chaufférer ska f& en viss summa dricks
under resans gdng. Vi anger ett belopp i vart
reseprogram sa att du kan rakna med detta ndr du gor
upp din resebudget hemma. | resans pris dr kostnad
for dricks inte medrdknad dd du sjdlv bestéGmmer hur
mycket du vill ge under resan. Systemet med dricks kan
sdgas vara en del av den kultur du besdker och som du
darfor bor folja och respektera. | Thailand ér dricks
allmdant vedertaget inom turistbranschen. Det ar
normalt att som resendr betala dricks till
busschaufforer, lokalguider, hotellpiccolos, pa
restauranger osv. Varje resendr bor rakna med ett
belopp pd ca 30-40 kronor per dag som fordelas mellan
chaufférer och lokalguider. Den/de guider som foljer
med under hela resan far normalt lite mer dn lokala
guider och chaufforer.

Som forstagdngsresendr till Thailand kan det vara
knepigt att veta hur mycket man ldmnar till olika
personer. Men med 20-50 thaildndska baht kommer
man langt! | praktiken gdr det att ordna sd att
reseledaren samlarin pengar for hela turen och ser till
att ratt personer far vad de ska ha. Vi vill betona att det
sjalvklart ar frivilliot att ldmna dricks, dven om det ar
allman praxis.

Barer, caféer och nattklubbar samt restauranger pd
hotell ldgger ibland p& ca 15 % i servicekostnad (service
charge) p& notan. Detta framgadr i sé fall av notan.

Valuta och kreditkort

Den thaildndska valutan heter baht (1 baht =100
satang) och finns i 10, 20, 50, 100, 500 och 1000
baht-sedlar. Mynt finns i 25 och 50 satang samti1, 5 och
10 bath.



Man kan képa thaildndska bahti Sverige, men du kan
aven vaxla pa flygplatsen, i banker, pd vaxlingskontor
och de flesta hotell i Thailand. Tank pd att rdkna
pengarna noggrant. Det dr en god idé att ta med sig
ndgra 20-50 baht-sedlar till betalning av taxi,
smdbutiker och dricks. Normalt sett kan man dven
vaxla tillbaka thaildndska baht till svenska kronor,
men ofta till en sdmre kurs dn nar man kdper.

MasterCard och Visa kan anvdndas som
betalningskort p& de flesta hotell och i vissa butiker. Du
kan anvdnda MasterCard och Visa for att ta ut
kontanteride flesta stdder (sé@ kallade ATM), som
utbetalar baht.

Elektricitet

Thailand har precis som Sverige 220 volt. Ofta ar
uttagen som i Sverige, men ibland forekommer
variationer. DArfor ar det en god idé att ta med sig ett
adapterset med olika valmadjligheter.

Telefon och internet

Den internationella landskoden for Thailand ar +66.
Det dr dyrt att ringa hem frén Thailand, sé hér gdrna
med din mobiloperatér angdende tdckning och priser
for samtal frdn Thailand.

Internetcaféer finns numera i de flesta stdderna, men av
erfarenhet vet vi att det kan vara svart att hinna

besdka sddana stdllen annat dn under egen tid eller
efter avslutat dagsprogram. De flesta hotellen i
Thailand harinternetservice, men rdkna med
l[@Gngsammare anslutning jaémfoért med hemma. Vissa
hotell tar ut en extra kostnad for detta.

Hygien

| Thailand dar hygienen battre dn i mdnga andra
asiatiska lander, men inte pd samma niva som i
Vdasteuropa.

Hotell och storre restauranger hdller daremot oftast
modern/vdsterlandsk standard. Ute pd stan och pd
landet f&r man rakna med att fd gd pd sé kallade
pedaltoaletter, och att det saknas toalettpapper.
Standarden pd offentliga toaletter eller pd landet kan
alltsd vara forhdéllandevis primitiv. Ta med eget
toalettpapper, vatservetter och kanske
handdesinfektion (finns t.ex. pd svenska apotek), sa
blir du inte lika beroende av tillgdng pd vatten.

Du boérinte dricka kranvattnet, utan istdllet kopa
vatten pd flaska.
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Rokning

Under all flygning och busstransport rdder rokforbud.
Pa tdgen finns det speciella rokomrdden. Det ar
olagligt att roka och ta med sig e-cigaretter till
Thailand.

Seder och bruk
Thaildndarna ar generellt sett mycket dppna och tar
emot turister med ett leende och "Hello sir/madam”.

Det liggerinte i deras natur att tala om fér andra vad
som ar rdtt och fel, utan de utgdrifrdn att man har satt
siginihurman uppfoérsigilandet och att man
respekterar deras seder och bruk. Detta gdller dven hur
man klar sig.

Man tar av sig skorna innan man gar in i ett tempel.
Fotterna betraktas som orena och far inte vandas emot
personer, Buddha-figurer eller tempel. Fotsulorna ska
vanda neri marken. Man far inte réra vid Buddha-
statyer eller historiska monument. Det dr heller inte
tilldtet att fotografera dverallt. Darfor ar det viktigt att
du druppmadrksam pd var detta dar tilldtet. Du bor heller
inte réra vid eller posera framfér Buddha-figurer.

Precis som i mdnga av grannldnderna anser man i
Thailand att det dr ovardigt att inte kunna behdrska
sina kdnslor. Det vill sGga att du som turist inte bor
visa ilska eller bli upprord. Om du hamnari en situation
ddr du kdnner dig ddligt behandlad kan du vdnda dig
till reseledaren, som kan hjdlpa dig med att reda ut
trddarna.

Man ska inte réra en thaildndares huvud, eftersom
hdret anses vara heligt. Man rynkar lite pd ndsan at
kroppskontakt generellt sett, dven det inte ar ovanligt
att se folk av samma kén som haller varandra i
handen.

Dessutom bér man ha passande kldder som inte visar
for mycket hud, i tempel bér bdde mdn och kvinnor
bdra klader som dven tdcker axlar och kndn. | de stora
turistomrddena accepterar man dock avvikelser frdn
detta.

Man kan se tiggare i ndgra omrdden och naturligtvis
kan du ge gamla och funktionshindrade lite pengar,
men for att undvika att skapa en marknad for
barntiggeri man bor inte ge ndgot till barn eller unga.
Om du vill ge barnen ndgot, s@ dr det battre att ge dem
schampo, tval, blyertspennor och anteckningsblock.



Pass, visum och inresekrav till Thailand

Lds om pass, visum og inresa vid resor til Thailand.

Pass

Nar du reser med Albatros Travel mdste ditt pass vara giltigt i minst 6 manader efter din hemresa. Detta krav
gdlleridet fall fordndringar eller oférutsedda hdndelser intrdffar under resan. Om du reser med ett pass som har
mindre dn 6 mdnaders giltichet sker detta pd egen risk. Alla ldnder har sina egna regler for passets giltichet och
dessa finns att se pd Sweden abroads hemsida: https://www.swedenabroad.se

Barn mdste ha ett eget pass oavsett dlder.

Om duinte dr svensk medborgare maste du kontrollera vilka regler som galler for dig. Det ar ditt ansvar att se till
att du har ratt resedokument ndr du ankommer flygplatsen.

Visum
For svenska medborgare ar det visumfritt i upp till 30 dagar for turister

Inresekrav for Thailand

Det stdlls féor ndrvarande inga speciella inresekrav pa resande fran Sverige.

Du kan l6pande hdlla dig informerad om inresekrav via Albatros inresecheck nedan eller via
Utrikesdepartementets sida Sweden Abroad: https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-
svenska-medborgare/reseinformation/

Var uppmdrksam pd att inresekrav kan dndras med kort varsel och att det i slutdndan alltid ér ditt ansvar att
forsakra dig om att du moter de krav som stdlls vid inresa, vid tidpunkten for avresa. Om du inte gor detta kan du
od miste om resan.

Albatros Inreseinformation

Med Albatros Inreseinformation kan du enkelt skaffa dig en éverblick 6ver vilka eventuella visumkrav och
speciella inresekrav som gdller for din resedestination. Albatros Inreseinformation ar framtaget i samarbete med
Sherpa som erbjuder visumservice till resendrer frdn hela varlden. Sherpa hjélper till, mot en
administrationsavgift, med att séka e-visum till de ldnder dar detta krdvs. Var uppmdrksam pd att detta dr en
service du betalar extra for, och att det alltid g@r att soka e-visum direkt. Var ocksd uppmarksam pd& att Albatros
pa utvalda destinationer hjalper till med gruppvisum eller ankomstvisum. Om detta ar fallet, framgdr det i
ovanstdende text.
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https://www.swedenabroad.se/
https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-svenska-medborgare/reseinformation/

Vaccinationer Thailand

Har hittar du en 6versikt 6ver vaccinationer och sjukdomsférebyggande behandling vid
resor till Thailand.

Vaccinationsrekommendationer uppdaterade november 2022.

Malaria

Generellt forekommer l&g risk for malaria pd turistdestinationer som Bangkok, Cha Am, Chiang Mai, Chiang Rai,
Hua Hin, Pattaya, Phuket, Koh Samui samt under dagsturer utan évernattning till floden Kwai. Utanfor dessa
resmal, och framfor allt mot grdnsen till Kambodja och Burma (Trat respektive Takprovinsen) ar
malariaférekomsten hdgre.

Man ska aven vara mycket noggrann och férebygga myggstick (myggspray med DEET eller AUTAN, anvdndning
av impregnerat myggndt eller bo pd hotell med luftkonditionering).

Viktigt: Malariamyggan sticker forst ndr det har blivit morkt.

Gula Febern-Intyg

| Thailand krdver man att resendrer som kommer frdn, eller har besokt, ett omrdde med gula febern har med ett
vaccinationsintyg for gula febern. | vissa ldnder mdste man visa upp intyg pa giltig vaccination mot gula febern.
For att certifikatet ska vara giltiot maste vaccinationen ha utforts minst tio dagar innan ankomst.
Rekommendationen har hittills varit att pafyllnadsdos krévs efter tio ar vid vistelse i omrdden dar sjukdomen
finns. Varldshdlsoorganisationen (WHO) har nu faststdllt att en dos ger livsldngt skydd.

Krav och rekommendationer rérande vaccinationer foradndras lopande for olika ldnder. Kontakta darfor din lakare
eller vaccinationscentral for aktuell information angdende nédvandiga vaccinationer eller annan
sjukdomsforebyggande behandling. Du kan dven ldsa mer pd www.vaccin.se/resevaccin/
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https://vaccin.se/resevaccin/

Klimat och vader Thailand

Fa en 6verblick 6éver klimat och vdder i Thailand - se temperaturer fran Chiang Mai i nord till
badorten Koh Chang.

JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC
Bangkok
Dagstemperatur 31 32 33 35 33 32 32 32 31 31 30 30
Nattemperatur 20 22 24 25 25 24 24 24 24 24 22 25

Nederbérd (mm) o9 29 34 89 166 171 178 191 306 255 57 7

Chiang Mai
Dagstemperatur 29 32 34 36 34 32 31 31 31 31 30 28
Nattemperatur 13 14 17 22 23 23 23 23 23 21 19 15

Nederbord (mm) 7 11 15 51 139 5154 188 220 292 124 38 10

Koh Chang

Dagstemperatur 31 31 31 32 31 30 30 27 27 30 30 30
Nattemperatur 19 21 22 23 23 23 23 23 22 22 20 19
Nederbdrd (mm) 35 53 96 176 328 502 558 547 533 296 96 17

Kdlla: World Weather Information Service och holiday-waether.com
Thailand har ett tropiskt monsunklimat, dar det faller mest nederbérd frGn maj till oktober. Det Gr ndstan alltid

varmt och fuktigt i syd, medan de hogtbeldgna omraddena uppe i nord kan bli ndgot kylicare om sommaren,
temperaturen kan dd g ned mot 1s 2C, och ibland helt ned till 5 2C.
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